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Vecka 10
Dagens varmritt

Mandag
Minestronesoppa med nybakat vitldksbrod
Pasta Alfredo (kyckling, babyspenat, bacon, parmesanost och graddsas)
Grekiska farsbiffar med rastekt potatis, grillade medelhavsgronsaker samt tzatziki
Tisdag
Cowboysoppa med nachochips och guacamole
Grillad lax med rostad potatis, sauterade morétter och brytbdnor samt Sandefjordsas
Rimmad bog och kéttkorv samt rotmos, broccoli och skansk senap
Onsdag
Broccoli och blomkalssoppa med ost och skinktoast
Ugnsbakad kolja med rakor, purjolék och smatomater samt kokt potatis och vitvinssas
Flaskfilé med potatisgratdng samt smorstekta champinjoner och pepparsas
Torsdag
Artsoppa med pannkakor, sylt och gradde
Tempurabakad torsk med dillkokt potatis, grona artor samt citron och Skagensas
Kalvgryta spezzatino samt ris och smdrstekta haricots verts
Fredag
Currydoftande fisk och skaldjurssoppa med naanbrdd
Pulled pork med bbgsas, rostade majskolvar, coleslaw samt bakade potatishalvor

Veckans sallader

Chévreostsallad med valnétter samt rostade rédbetor och balsamicovinagrett

*

Varmrokt lax med krispig sallad, agg, sparris samt ishavsdressing

*

Kycklingfilé med currykryddad kramig pastasallad samt grillad paprika

Dagens varmrdtt och Veckans sallader serveras mellan R[. 11 och 14.

Veckans vegetariska

(Veg) Halloumi och morotsbiffar samt sallad och tsatsiki
Fler alternativ finns, ring eller kom in

Vill ni ha mindre kolhydrater finns det alltid grillade gronsaker
till varmratterna istallet for ris pasta eller potatis

130 Kr inklusive dricka och Raffe



