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Vecka 10 

 

Dagens varmrätt 
 
 
 

Måndag 
Minestronesoppa med nybakat vitlöksbröd 

Pasta Alfredo (kyckling, babyspenat, bacon, parmesanost och gräddsås) 
Grekiska färsbiffar med råstekt potatis, grillade medelhavsgrönsaker samt tzatziki 

Tisdag 
Cowboysoppa med nachochips och guacamole 

Grillad lax med rostad potatis, sauterade morötter och brytbönor samt Sandefjordsås 
Rimmad bog och köttkorv samt rotmos, broccoli och skånsk senap 

Onsdag 
Broccoli och blomkålssoppa med ost och skinktoast 

Ugnsbakad kolja med räkor, purjolök och småtomater samt kokt potatis och vitvinssås 
Fläskfilé med potatisgratäng samt smörstekta champinjoner och pepparsås 

Torsdag 
Ärtsoppa med pannkakor, sylt och grädde 

Tempurabakad torsk med dillkokt potatis, gröna ärtor samt citron och Skagensås 
Kalvgryta spezzatino samt ris och smörstekta haricots verts 

Fredag 
Currydoftande fisk och skaldjurssoppa med naanbröd 

Pulled pork med bbqsås, rostade majskolvar, coleslaw samt bakade potatishalvor 
 
 

Veckans sallader 
 
 
 
 

Chèvreostsallad med valnötter samt rostade rödbetor och balsamicovinägrett 
* 

Varmrökt lax med krispig sallad, ägg, sparris samt ishavsdressing 
* 

Kycklingfilé med currykryddad krämig pastasallad samt grillad paprika 
 
 
 
 
 

Dagens varmrätt och Veckans sallader serveras mellan kl. 11 och 14. 
 
 
 
 
 

Veckans vegetariska 
 

(Veg) Halloumi och morotsbiffar samt sallad och tsatsiki 
Fler alternativ finns, ring eller kom in 

 
Vill ni ha mindre kolhydrater finns det alltid grillade grönsaker 

till varmrätterna istället för ris pasta eller potatis 

 
130 kr inklusive dricka och kaffe 


