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Vecka 14

Dagens varmritt

Mandag
Spagetti med ost och skinksas samt angad broccoli
Biff Stroganoff med champinjoner, saltgurka, créme fraiche samt ris

Tisdag

Cowboysoppa med kéttfars, majs, bonor, potatis samt baguette och creme fraiche

Ugnsbakad kummel med artpesto, basmatiris, sauterade morétter samt vitvinssas

Jalapeno cheese och Glennkorv samt stekt potatis, gurksallad och rodldkschutney
Onsdag

Blomkal och broccolisoppa samt grillad tomatbruchetta
Pasta Limone med grillade torsktarningar, rakor och citronsas
Grillad kycklinglarfilé med fetaost, soltorkade tomater, rostad potatis samt értgraddsky
Torsdag
Artsoppa med pannkakor, sylt och gradde
Wallenbergare med potatispuré, grona artor, lingonsylt samt graddsas
Fredag
Fisk och skaldjurssoppa med dill och vitt vin samt vitibksbaguette
Langbakad kotlett med rostade rotfrukter, rédvinssky samt bea och grilltomat

Veckans sallader

Ostsallad med paron och valnétter samt blekselleri och bleu cheesedipp

*

Asiatisk laxsallad med soyabdnor, ingefara m.m. samt teriyakisas

*

Grillad kycklingfilé med currykryddad kramig pastasallad och rostad paprika

Dagens varmrdtt och Veckans sallader serveras mellan R[. 11 och 14.

Veckans vegetariska

(Veg) Lasagne med linsbolognese, spenat och ostsas samt sallad och dressing
(Veg) Chévreost paj med valnétter och honung samt sallad och dressing

Vill ni ha mindre kolhydrater finns det alltid grillade grénsaker
till varmratterna istallet for ris, pasta eller potatis

130 Kr inklusive dricka och Raffe



