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Vecka 16

Dagens varmritt

Mandag
Tomatsoppa med rostade pumpafron samt grillad ost toast
Koéttbullar med mos, pressgurka, lingonsylt samt graddsas
Sweet chilikryddad kycklingfilé med tagliatelle samt currysas
Tisdag
Rostad majssoppa med kyckling samt naanbréd och yoghurt
Ugnsbakad torsk med artpesto samt kokt potatis och vitvinssas
Kalvgryta med timjan och svamp, basmatiris samt sauterade brytbonor
Onsdag
Broccolisoppa med spenat cocosgradde samt krispig halloumi
Portugisisk fiskgryta med choritzo, tomat, oliver samt ris och aioli
Svensk langbakad kotlettrad med rostade rotfrukter, sauterade appleklyftor samt graddsky
Torsdag
Artsoppa med pannkakor, sylt och gradde
(Veg) Ricottafylld tortellini med smorfrasta champinjoner, babyspenat, ostsas och parmesan
Lammfarsbiffar med klyftpotatis, grillade gronsaker samt mynta yoghurt och ajvar
Fredag
Fiskarhustruns soppa med tomat och timjan samt foccacia
Angelicas kycklinggryta med chili créme fraiche, ruccola, smatomater, parmesanost samt ris

Veckans sallader

(Veg) Chévresallad med grillade rodbetor, valnétter och honung samt vinagrett

*

Dillig farskpotatissallad med tonfisk och agg samt 6rtdressing

*

Grillad kycklingfilé med melon och fetaostsallad samt dressing
Dagens varmrdtt och VecRans sallader serveras mellan R[. 11 och 14.

Veckans vegetariska

(Veg) Tacopaj samt sallad och avocadodressing
(Veg) Kramig pasta med sparris, gronkal, rostad chevreost, smatomater samt sallad
Fler alternativ finns, ring eller kom in

Vill ni ha mindre kolhydrater finns det alltid grillade grénsaker
till varmratterna istallet for ris, pasta eller potatis

125 Ky inklusive dricka och Raffe

Om ni vill, sa kommer vi gdrna ut med maten till er som ringer och bestéller.
Det gar bra att betala med Swish



