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Vecka 37
Dagens varmritt

Mandag
Kycklinggryta med curry samt basmatiris och cashewnétter
Ugnsbakad kassler med champinjonstuvning samt stekt potatis och rostade morétter
Tisdag
Ugnsbakad sej med rakor, agg riven pepparrot samt brynt smor och kokt potatis
Ost och senapsgratinerad falukorv med mos, bostongurka samt tomatragu
Onsdag
Grillade laxtarningar med tortellini och rostad zucchini samt kraftor och grasloksas
Svensk moussaka med tzatziki (fetaostgratinerad, potatis och koéttfarsgratang)
Torsdag
Andalusisk fiskgryta pa kolja och rakor samt tomat, oliver koriander, ris och lime aioli
Flaskfilé i dragon och senapssas samt rostade rotfrukter
Fredag
Saffransdoftande fisksoppa och skaldjurssoppa med surdegsbaguette och farskostdipp
Kalvstek med potatisgratang, chasseursas, grilltomat samt sauterade brytbénor

Veckans sallader

Avokado, grillade grénsaker, chévreost samt balsamicovinagrett

*

Tonfisksallad med agg och kapris samt grasloksdressing

*

Italiensk kycklingsallad med mozzarella, taleggio parmachips samt Italiensk dressing

Dagens varmrdtt och VecRans sallader serveras mellan R[. 11 och 14.

Veckans vegetariska

(Veg) Chili sin carne med ris samt chipotle aioli
(Veg) Prastostpaj med sallad och dressing
Fler alternativ finns, ring eller kom in

Vill ni ha mindre kolhydrater finns det alltid grillade gronsaker till
varmratterna istallet for ris, pasta eller potatis

130 Rr inklusive dricka och Raffe



